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Objetivo 

Este regulamento tem como objetivo definir as regras e normas a serem seguidas por todos os alunos 

e professores da Escola de Ténis do Clube Ténis do Minho. Pretendemos também dar acesso, a uma 

prática desportiva de forma acessível e que os permita os alunos desfrutarem do desporto de forma 

lúdica e ao mesmo tempo que proporcione a vontade de evoluir o nível competitivo do jogo. 

Funcionamento da Escola 

A época desportiva é válida de 1 de outubro a 30 de setembro. 

A escola de ténis funciona no seguinte horário: 

● Segunda a sexta: 09:00 às 22:00 

● Sábado: 09:00 às 20:00 

● Domingo: 09:00 às 12:00 

Inscrição 

Para efetuar a inscrição na Escola de Ténis, todos os alunos devem seguir as seguintes condições: 

1. Preenchimento da Ficha de Inscrição Escola de Ténis 

2. Preenchimento da Ficha Federativa (Praticante ou Jogador) – inclui seguro desportivo. 

3. Preenchimento da Ficha de Aptidão (Praticante ou Jogador) 

4. Efetuar pagamento da primeira mensalidade e da licença federativa. 

No caso de menores de 18 anos, deve ser assinado pelo Encarregado de Educação ou, pelo próprio, 

se maior de 18 anos. 

Tipos de licença 

Todos os alunos da Escola devem ter licença de praticante ou federado, para que fiquem com seguro 

desportivo, que será válido durante toda época desportiva (de 1 de outubro a 30 de setembro). 

Praticante Valor anual 

Grupo Juvenil 12 € 

Grupo Sénior 18 € 

 

Praticante: Esta licença inclui seguro desportivo, única diferença para licença de jogador é que não 
permite competição em provas federadas. 

Federado: Esta licença inclui seguro desportivo e permite aos atletas participar em competições 
federadas. 

Federado Valor anual 

Grupo Juvenil 15 € 

Grupo Sénior 32 € 

https://ctminho.pt/docs/Escola_Tenis/MOD2-22_LicencasNovas.pdf
https://ctminho.pt/docs/Escola_Tenis/MOD08-19-APTIDAO_PRATICANTES.pdf
https://ctminho.pt/docs/Escola_Tenis/MOD06-19-APTIDAO_ATLETAS.pdf
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Escalões 

ESCALÃO IDADE 

BENJAMINS - Sub 10 menos de 10 anos 

INICIADOS - Sub 12 11 e 12 anos 

INFANTIS - Sub 14 13 e 14 anos 

CADETES - Sub 16 15 e 16 anos 

JÚNIORES - SUB 18 17 e 18 anos 

SÉNIORES 19 aos 34 anos 

VETERANOS a partir dos 35 anos 

Pagamento 

O pagamento da primeira mensalidade é efetuado no ato da inscrição juntamente com o pagamento 

da inscrição na federação para praticante ou jogador. 

Os pagamentos das mensalidades deverão ser efetuados até ao dia 8 de cada mês. 

Alunos que se inscreverem após o início do mês terão suas mensalidades calculadas 

proporcionalmente ao número de aulas restantes no mês em questão, sendo que, no mês seguinte, o 

aluno deve pagar o valor total da mensalidade, conforme a opção escolhida durante a inscrição.   

Se um aluno se inscrever após o dia 8 do mês, pagará metade do valor da mensalidade referente à 

frequência escolhida, no próximo mês, o aluno pagará o valor total da mensalidade, 

independentemente de quando se inscreveu no mês anterior. 

A mensalidade pode ser paga por numerário ou transferência bancária, mediante apresentação ou 

envio do comprovativo, para o e-mail escola@ctminho.pt 

IBAN: PT50 004 514 554 033 425 966 746 

Aulas 

Os alunos serão distribuídos pelo treinador, conforme o seu nível técnico e disponibilidade horária do 

aluno. 

As aulas têm a duração de 60 minutos. Recomenda-se que os alunos se apresentem com 10 minutos 

de antecedência da hora marcada para a aula, deforma a efetuarem os necessários exercícios de 

aquecimento. 

O Professor poderá propor mudanças de turma tendo em vista o melhor aproveitamento do aluno e 

equilíbrio dos outros alunos. 

Caso se verifique a falta de comparência do Professor, as aulas serão totalmente compensadas, não 

cabendo ao Professor a mesma obrigação se as faltas forem dadas pelos alunos sem justificação. 

Preçário 

A frequência das aulas na Escola de Ténis do Clube Ténis do Minho varia de acordo com a opção 

escolhida pelo aluno no momento da inscrição.  

mailto:escola@ctminho.pt
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● Para os alunos que optarem por 1 aula por semana, serão disponibilizadas aproximadamente 

4 aulas por mês. 

● Na opção de 2 aulas por semana terão ao seu dispor cerca de 8 aulas por mês. 

● Já os alunos que desejarem uma prática mais intensiva, com 3 aulas por semana, terão 

aproximadamente 12 aulas por mês. 

Note que estes valores são uma média estimada e podem variar ligeiramente de mês para mês devido 

às diferenças no número de semanas. 

Aulas de Grupo 

Nº Aulas / semana Mini Ténis (4 aos 9) Juvenil (10 aos 17) Adultos(>=18) 

1x / semana 20€ / mês 25€ / mês 30€ / mês 

2x / semana 35€ / mês 40€ / mês 45€ / mês 

3x / semana 40€ / mês 50€ / mês 60€ / mês 

Nota: Os alunos serão distribuídos em turmas com mesmo nível e mesmo escalão. 

Aulas Individuais 

Nº de aulas Valor 

1 Aula individual 20€ 

Pack 5 aulas 90€ 

Pack 10 aulas 175€ 

Nota: O Pack de aulas tem uma validade de 12 meses a partir da data de compra. 

Compensação das aulas 

A chuva poderá impedir que as aulas sejam realizadas. Nestas circunstâncias, todas as aulas serão 

compensadas na íntegra, em horário a acordar com o Treinador. 

● Em caso de chuva, o aluno deverá contactar o Professor para confirmar a anulação da aula 

devido ao mau tempo; 

● Em caso de se realizar algum evento nos courts do clube, todas as aulas serão respostas pelo 

treinador em horário a combinar. 

Caso se verifique falta de comparência do aluno, as mensalidades deverão ser liquidadas e as aulas 

não serão compensadas, com exceção de ausências prolongadas por doença, que deverão ser 

comunicadas logo que possível e documentadas através de justificação médica e mediante avaliação. 
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Desistência 

A desistência temporária ou definitiva só terá efeito após comunicação via e-mail escola@ctminho.pt

até 15 dias antes do mês da desistência, se não o fizer, terá de pagar a respetiva mensalidade. 

A desistência do aluno não lhe confere direito à compensação ou reembolso das aulas não recebidas 

nem das mensalidades, entretanto já pagas, caso se aplique. 

Descontos 

Para frequentar a Escola de Ténis, não é obrigatório os alunos serem sócios do Clube. No entanto 

disponibilizamos desconto para nas seguintes hipóteses 

● Sócio do Clube, Utente do Complexo Desportivo de Vila Verde e Parceiros: 5% desconto. 

● Desconto Família (Parceiros): alunos pertencentes ao mesmo agregado familiar, é efetuada 

uma redução de 5% nas mensalidades. 

Comportamento e Ética 

Os alunos devem manter um comportamento adequado e respeitoso durante as aulas e nas 

instalações do Clube Ténis do Minho. 

O uso de linguagem ofensiva, discriminação ou assédio de qualquer tipo não será tolerado. 

Os alunos devem tratar os treinadores, funcionários e colegas de forma respeitosa e devem conservar 

o equipamento nem danificar as instalações do clube. 

O Treinador poderá suspender os treinos pelo período que julgar necessário, no caso de algum atleta 

mostrar um comportamento menos desportivo nas aulas ou atividades referentes à Escola de Ténis 

Esta suspensão não será descontada na mensalidade 

Acidentes 

O Clube Ténis do Minho, não se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido dentro das suas 

instalações, para além dos previstos no Seguro Desportivo que o aluno subscreve automaticamente 

no ato da inscrição. 

O Seguro Desportivo oferece as seguintes coberturas: 

● acidentes ocorridos durante as aulas de ténis ou treinos 

● acidentes ocorridos durante os torneios oficiais * deslocações (em viatura do clube ou 

alugada). 

Material 

O aluno é responsável pela sua assiduidade e pontualidade, assim como apresentar-se devidamente 

equipado com roupa desportiva e calçado próprio, não sendo permitido outro tipo de vestuário ou 

praticar em tronco nu. O clube disponibiliza raquetes gratuitamente e todo tipo de material para lecionar 

as aulas. 
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Segurança 

A segurança dos alunos é uma prioridade. Todas as atividades na Escola de Ténis serão realizadas 

de acordo com as normas de segurança estabelecidas. 

Os alunos devem seguir as instruções dos treinadores da Escola de Ténis em relação ao uso de 

equipamentos e instalações. 

Para eventos realizados fora das instalações do Clube Ténis do Minho, no caso de alunos menores de 

18 anos, é obrigatório que os encarregados de educação autorizem a participação do aluno por escrito, 

fornecendo a devida autorização por meio de um formulário de consentimento, fornecido pelo Clube. 

Divulgação de Imagens 

Ao se inscrever na Escola de Ténis do Clube Ténis do Minho, os alunos (ou seus responsáveis legais, 

no caso de menores de idade) serão questionados sobre a autorização para o uso de suas imagens 

(fotografias e vídeos) em meios de comunicação do Clube. 

O Clube poderá ocasionalmente tirar fotografias ou gravar vídeos durante as atividades da escola, que 

podem incluir a participação dos alunos. Essas imagens podem ser usadas para fins de promoção, 

divulgação, ou documentação das atividades da Escola e do Clube Ténis do Minho. 

Os alunos (ou seus responsáveis legais) têm a opção de autorizar ou não o Clube a publicar suas 

imagens nos meios de comunicação mencionados. A escolha de autorização ou não autorização será 

feita no momento da inscrição, conforme indicado na ficha de inscrição. 

O Clube respeitará a decisão dos alunos (ou responsáveis legais) e não usará as imagens daqueles 

que optaram por não autorizar o uso das mesmas. 

Os alunos (ou responsáveis legais) podem alterar a sua decisão a qualquer momento, notificando por 

escrito a administração da Escola. 

Proteção de Dados 

A Escola de Ténis respeitará as leis de proteção de dados aplicáveis e protegerá as informações 

pessoais dos alunos de acordo com as disposições legais.  

Os órgãos do Clube Ténis do Minho, estão proibidos de processar dados pessoais sem autorização e 

só para cumprir as suas tarefas associadas.  

Os detalhes sobre a política de proteção de dados da Escola podem ser obtidos mediante solicitação 

pelo e-mail rgpd@ctminho.pt 

  

mailto:rgpd@ctminho.pt
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Disposições finais 

Os casos omissos neste regulamento serão analisados e resolvidos pela coordenação da escola de 

ténis em conjunto com a diretoria do Clube Ténis do Minho. Todas as situações do cariz técnico são 

da inteira responsabilidade dos treinadores 

Qualquer violação deste regulamento pode resultar em medidas disciplinares, incluindo suspensão ou 

expulsão da Escola de Ténis. 

Este regulamento entra em vigor em 01 setembro de 2023 

A direção, 

Escola Clube Ténis do Minho 


